"Oszi Napfény" Idések atmeneti otthona lll. Generaciékon ativelé sportnapja
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Szeptember 7-én a Koérds-szogi Kistérség Szocidlis és Gyermekjoléti Intézmény, ,Oszi
Napfény” ld6sek atmeneti otthondban tartottuk meg, az immar hagyomanyos Generaciokon
ativeld sportnapot. Az id6jaras ujra kegyes volt hozzank, a h(ivés reggel utan kellemes
napsdtésben zajlottak a versenyek.

Szokasunkhoz hiven reggeli tornaval melegitettik be izmainkat, majd Bedekovics Andrea
tartott révid bemutatét. Ez utan mar kévetkeztek a csapatversenyek, ahol harom f6s
csapatokban mértéek 6ssze tUgyességiket lakoink és hozzatartozdik. Az idén teke,
.sepregetés”, sport-toto, és ,lépegetés” szerepelt a versenyszamok kdzoétt. Bar egyszerlinek
tinhetnek a feladatok, néha 6sszetekeredtek a labak, de végul mindenki Ggyesen oldotta meg
Oket.

A ,04 az életért”’Alapitvany rendelkezéslinkre bocséatotta az Gjraélesztés gyakorlasat szolgalo
babat, amin a résztvevlk kdzll barki kiprobalhatta szakember vezetésével az Ujraélesztés
technikajat. A sikeres proba plusz 6t pontot hozhatott a csapatversenyben is.

Egészségpontunk is m(ikddoétt, ahol vérnyomast, vércukorszintet és testsulyt lehetett méretni.

A vetélked6 utan kdvetkezett a meglepetésmlisor, egyik kolléganénk lanyanak, Lestyan
Zitdnak hegeddjatékat hallgathattuk meg, majd idéseinkbdl allé kérusunk énekelte el a mar-mar
mottédnkka valé dalt: Nem csak a huszéveseké a vilag. Lakoink hetekig gyakoroltak, izgatottan

vartak a fellépést, és talan ennek a lelkesedésnek is kdszdnhetben a siker sem maradt el.

Az eredményhirdetés utan a szabadban kdzdsen fogyasztottuk el az ebédet, ahol még sokaig
szabadon beszélgettek a résztvevok.

Kdszonjuk tamogatbdinknak: a Kortalanul Alapitvanynak, a”’04 az életért’Alapitvanynak, a Fruit
Duo KKT-nak, Varjuné Csabai Anikdnak és a Men6-Hus KFT-nek a segitséget!

Bohus-Krajé Tunde, egységvezetd
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